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In ons land hebben wij kernwaarden als vrijheid 
en gelijkwaardigheid hoog in het vaandel staan. 
En juist in Nederland zijn talloze vrouwen vanuit 
de hele wereld het slachtoffer van gedwongen 
prostitutie, mensenhandel en geweld. Wij kunnen 
dit onrecht niet negeren. Het is tijd om op te staan 
en ons uit te spreken; om vrouwen te laten zien dat 
wij hen waardevol, belangrijk en bijzonder vinden. 
Het is tijd om de vrijheid van Jezus door te geven, 
voor een beweging van gerechtigheid in Nederland, 
waar wij onze stem verheffen voor degenen die zijn 
stilgezwegen. 

Strijd tegen onrecht!
Sinds 2020 is THDV Proud Partner van 4M en 
trekken we samen op in de strijd tegen onrecht. We 
roepen mannen en vrouwen op om met ons mee 
te strijden en op te staan voor een ieder die haar 

stem niet kan laten horen. We gaan op reis, delen 
verhalen, leveren sportieve prestaties en zamelen 
geld in. Samen maken we zo het verschil in de 
levens van honderden mensen. Er is ook voor jou 
plek om mee te doen!

Onze droom voor prostituees
Wij willen graag elke prostituee die niet vrijwillig 
werkt een kans geven om uit de wereld van 
gedwongen prostitutie te stappen. We helpen hen 
(met ons project Scharlaken Koord) bij het bouwen 
aan een waardig bestaan.

Doe je met ons mee?
Meld je aan voor de THDV Muskathlon: Ga een week 
mee op reis en beleef de wereld van gedwongen 
prostitutie van binnen uit.

www.thdv.nl/muskathlon

STA OP TEGEN ONRECHT

“Het heeft mij nederig gemaakt. Het is niet ‘Mark, die in de strijd stapt 
voor onrecht’, maar Mark die op de knieën gaat en mag ontvangen door de 
gebrokenheid heen.” 

Mark - deelnemer in 2022

WIJ ZIJN THDV
Over THDV
Tot Heil des Volks (THDV) is sinds 1855 een beweging 
die stem geeft aan kwetsbare groepen in Nederland. 
In 1855 begint het verhaal van THDV in de Jordaan in 
Amsterdam. Dominee Jan de Liefde is geraakt door 
de diepe armoede van die tijd en start het werk van 
onze organisatie door brood en Bijbel uit te delen.  

Professionele hulp
Vanuit een bewogen hart staat THDV nog steeds 
naast de meest kwetsbare groepen in onze 
samenleving. Medewerkers en vrijwilligers bieden 
professionele hulp en laten Jezus zien, omdat wij 
geloven dat Hij echte vrijheid geeft.

Wie zie jij?
Het motto van THDV is ‘Wie zie jij?’. Wie zie jij als 
je naar een prostituee kijkt? Wie zie jij als je naar 
een zwerver kijkt? Jezus zegt: ‘Alles wat je voor hen 
doet, doe je voor Mij.’ Als je omgaat met kwetsbare 
mensen kom je heel dicht bij het hart van Jezus. Hij 
identificeert Zich met hen. Zij weerspiegelen in al 
hun gebrokenheid iets van Zijn pure liefde. Als je 
hen ziet, zie je Hem. 

Onze doelgroepen
THDV werkt met verschillende doelgroepen in 
Nederland: prostituees, daklozen, verslaafden en 
kinderen die in armoede leven.

HET VERHAAL VAN NICKY
‘Ik kijk uit mijn raam het steegje in. Ik ken ondertussen elke tegel en elk 
kozijn. Zes dagen per week ben ik in deze kamer, 24 uur per dag. Ik weet 
soms niet eens meer welke dag het is of hoe laat het is. Ik werk, slaap, eet 
en ga dan weer aan het werk. Ik kijk nogmaals uit het raam en laat me 
daarna met een zucht op mijn bed vallen. Het lampje van mijn telefoon licht 
op: ‘Waarom sta je niet? Ga aan het werk, het geld komt niet vanzelf binnen! 
Hoeveel klanten heb je al gehad vandaag?’ Het berichtje komt van mijn 
moeder die tegenover mij een raam huurt en precies 
kan zien wat ik wel en niet doe. Ik ga overeind zitten en 
stap weer in mijn hoge hakken. Ze heeft gelijk. Ik ben 
geen kind meer en er moet geld binnen komen.’

>> Scan de QR-code om het hele verhaal van Nicky te lezen.
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Tijdens de Muskathlonweek nemen we je mee in de 
wereld van gedwongen prostitutie en mensenhandel. 
We starten onze reis in Moldavië (2026), een van de 
bronlanden van slachtoffers van mensenhandel die 
in Nederland in de prostitutie belanden en samen 
reizen we terug naar Nederland. Tijdens de reis 
wordt je ondergedompeld in ervaringen, verhalen en 
feiten rondom deze thematiek. Tijdens de momenten 
van verdieping en onderwijs leer je meer over hoe 
de prostitutiewereld in elkaar zit, het werk van 
Scharlaken Koord en delen ervaringsdeskundigen hun 
ervaringen. Daarnaast hebben we in ons programma 
teambuildingsactiviteiten, stille tijd, de Muskathlon 
sportdag en sluiten we samen de week af met een 
getuigenissendienst.

Hoe jij helpt
Jouw doel als Muskathleet is om 10.000 euro te werven. 
Met jouw opbrengsten zet jij je in voor drie onderdelen 
in het werk van Scharlaken Koord: preventie, digitale 
hulpverlening en straatwerk. 

Preventie
Geïnspireerd door vrouwen en meisjes die door dwang 
en chantage in de prostitutie terechtkomen, maken we 
werk van preventie. We maken jongeren weerbaarder 
in seksualiteit en in relaties, zodat zij hun grenzen beter 
kunnen aangeven en voor zichzelf durven opkomen.

Digitale hulpverlening
De raamprostitutie loopt terug en we zien een toename 
in internet advertenties. We willen dat iedereen weet 
dat er hulp en een alternatief beschikbaar is. We 
werken steeds meer digitaal, informeren in diverse 
talen en we actualiseren ons hulpaanbod regelmatig. 

Straatwerk
Wekelijks gaan we op allerlei plaatsen in Nederland 
langs ramen, clubs en salons. We geloven dat ieder 
mens waardevol is en er recht op heeft échte liefde te 
ontvangen. We doen dat door er voor hen te zijn en 
lange termijn relaties aan te gaan. In ons werk willen 
we onbevooroordeeld, onvoorwaardelijk, uitgesproken 
en levensveranderend zijn.

Jouw uitdaging
10.000 euro werven: dat is een flinke uitdaging maar 
het kan! Heel veel muskathleten gingen je al voor. Wij 
zijn er voor je om je met tips en materialen te helpen 
dit te halen. 
Je gaat ook een sportieve uitdaging aan door hard 
te lopen (21, 42 of 63 km), te wandelen (63 km) of te 
mountainbiken (120 km). Samen komen we letterlijk in 
beweging tegen het onrecht, en gaan we bewegen in 
het ritme van gerechtigheid. Ga jij de uitdaging aan? 

THDV MUSKATHLON

Bekijk HIER de aftermovie van de Muskathlon 
Roemenië-Nederland

https://www.youtube.com/watch?v=ZNpwuQPOZ7I
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