
Welkom

FIJN DAT JE ER BENT



PROGRAMMA

Opening | Anne van der Lei

Introductie | Evert Jan Ouweneel

Storytelling

Interactieve verwerking

Evert-Jan Ouweneel is cultuurfilosoof en
Strategiedirecteur Identiteit van het Leger des
Heils Nederland. 

Enkele praktijkverhalen over de bijdrage
van zingeving aan mentale gezondheid.

Aan de hand van stellingen willen we
met elkaar in gesprek gaan en
verdieping zoeken in het onderwerp.

Netwerken & Borrel
Welkom om te netwerken in ons
gezamenlijk nieuwe kantoor aan de
Gedempte Oude Gracht 138.
Incl. soep en broodjes. 
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STELLING

Door zorgverleners is er te weinig aandacht
voor zingeving als onderdeel van de
behandeling en het herstelproces



STELLING

Weten dat je van betekenis bent,
geeft zin aan wie je bent en is essentieel
voor mentaal welbevinden



STELLING

Mensen ervaren mentaal welbevinden 
altijd in verbinding met andere mensen



STELLING

Het zijn niet de gevolgen van de coronacrisis,
maar de social media die negatieve invloed
hebben op het mentale welzijn van jongeren



STELLING

In mijn werk geef ik zingeving vorm door…





Bedankt!

WELKOM OP DE BORREL


